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Volles Haus beim Landeslehrgang der Deutschen Jiu Jitsu Union Schleswig-Holstein in Neumünster 

Am 11. November 2017 fanden ca. 60 Budoka von nah und fern und aus verschiedenen Budo-Verbänden den 

Weg zum Landeslehrgang der Deutschen Jiu Jitsu Union Schleswig  Holstein in Neumünster, veranstaltet von 

der Jiu Jitsu Abteilung des TSV Gadeland. 

Unterrichtet wurden die Teilnehmer von zwei hochkarätigen und vielseitigen Budo-Lehrern: Kester M. Peters 

aus Albersdorf (7. MG Close Combat Self Defense, 6. MG Kickboxing, 4. Dan Gendai Jûjutsu, 4. Dan Karate und 

1. Dan Ninjutsu) und Silvio Korte (5. Dan Goju-Ryu Karate und 4. Dan Kyusho Jitsu), der aus Hannover zum 

Lehrgang anreiste. 

Es wurden Selbstverteidigungstechniken für die Straße und Selbstverteidigungstechniken unter Einbeziehung 

von Vitalpunkten (Kyusho Jitsu) gezeigt und trainiert. Kyusho Jitsu bezeichnet das Wissen um die Nervendruck-

punkte des menschlichen Körpers. Es ist eine auf den Erkenntnissen und Prinzipien der Akupunktur basierende 

Methode der Arbeit mit den Nervendruckpunkten in den Kampfkünsten. 

Die beiden Budo-Lehrer fanden hoch motivierte Teilnehmer (von 5-70 Jahren) vor, die mit sehr viel Spaß  und 

Begeisterung dabei waren. Alle Teilnehmer waren begeistert von der tollen Atmosphäre in Neumünster und 

der perfekten Organisation des Lehrganges durch den TSV Gadeland. 
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